
Folkdans, gammeldans, polskedans mm   
i Jämtlands län. 

 

I år firar två kulturorganisationer 70 år 
 
Distriktet :    Folkdansringen Jämtland-Härjedalen  
Föreningen:  Östersunds Folkdansgille 
 
Vår kulturella verksamhet berör i första hand dans, dräkt, slöjd och musik. Vi 
firar detta med en jubileumsfest på Folkdansgården Tiljan: 
Lördagen den 28 sept. 2024.   
Alla välkomna efter anmälan!  Kolla annonser i dagspressen mm. 
 
Det finns 22 folkdansdistrikt i Sverige. Ett av dessa är Folkdansringen Jämtland-
Härjedalen. Vårt distrikt tillkom 1954 och består idag av 2 föreningar, 
Utrikesringen Hammerdal och Östersunds Folkdansgille. Det har tidigare 
funnits  många fler föreningar i länet men intresset för denna viktiga 
kulturyttring varierar under åren. 
 
Vårt distrikt, tillsammans med Dalarnas distrikt, ordnar tillsammans varje år 
något som heter ”Polskmärkesuppdansningen”. Start 1969. 
Polskan är ett levande kulturarv som har genererat många typer av polskedans. 
I Jämtland har två personer betytt väldigt mycket i detta sammanhang – Inger 
och Göran Karlholm. Dessa två var, tillsamman med 2 andra från Dalarna, 
initiativtagare till ”Polskmärkesuppdansningen”.  
Vid uppdansningen bedöms man av en jury. 
Man ska visa att man kan dansa aktuella polskor på det sätt de beskrivits av 
upptecknare. 
 
Östersunds Folkdansgille (ÖFG) som också började sin verksamhet 1954 har 
haft många olika aktiviteter genom åren. 
Framförallt danskvällar med folkdans, polskedans och gammaldans, även 
square-dance. Dans-kurser har genom åren fått många jämtar att upptäcka 
glädjen med dessa typer av danser. Bara en sådan sak som att det inte alltid är 
pardans som gäller utan även ”gruppdans”.  
Barndansen har varit ett viktigt inslag. Det har funnits tillfällen då vi haft 
uppemot 80 barn på en danskväll! 



Många utlandsresor har vi gjort. Det har då oftast handlat om utbytesresor. 
Länder vi dansat i är bl.a. Tyskland, Polen, USA, Österrike, England, Schweiz, 
Ungern, Norge, Finland m.fl.  
Vi uppträdde även i TV-programmet Nygammalt 1983. 
Uppvisningar varje år på olika platser, inte minst på Jamtli, Kyrkås 
Hembygdsgård och Stocketitt. I ett flertal kyrkor har vi dansat vid en 
folkdansmässa som heter ”Träd in i dansen”. 
Dessutom har vår föreningstillvaro fyllts med utomhusaktiviteter runt om i 
länet. 
Musiken – ett oerhört viktigt inslag i det vi håller på med! 
Där har vi haft lyckan att bl.a. haft ett spelmanslag som spelat till våra 
danskvällar i folkdans: Tiljans spelmän under ledning av Carin Nordenberg. Inte 
alla folkdanslag förunnat! 
Sångkvällar har vi också haft. Hemma hos varandra! Socialt!! 
 
Vi har genom åren hållit till i väldigt många olika lokaler ända intill dess att vi 
”skapade” Folkdansgården Tiljan. Med hjälp av sponsorer och eget ideellt 
arbete renoverade vi lokalen som tidigare varit omklädningsrum för 
Odensalabadet. Vi började jobba 1996 och blev klar i slutet av 1999. 
 
Nu ska vi alltså fira det vi upplevt under 70 år! 
Som tidigare nämnts – kolla in den 28 sept. 2024, anmäl er och upplev kvällen 
med oss. Annonser kommer! 
 
F.d. dansledare Olle Edlund 
 
 
 


